


देवी अ�ह�याबाई होलकर का ज�म 31
मई, 1725 को च�डी गाँव म� �आ
था, जो भारत के वत�मान महारा� के
अहमदनगर �जले म� ��त है।
अ�ह�याबाई होलकर क� ज�मभू�म
अथा�त उनके च�डी गाँव म� �वन�
�वभाव को लोग रहते थे। बाद म� ये
मालवा सा�ा�य क� एक ��स�
महारानी और शासक बन�।

अ�ह�याबाई बचपन से ही सरल
�वभाव के साथ �जा क� सेवा मे
�वलीन रहती थी। इसी �े� �वभाव
के कारण, वे मालवा सा�ारा�य
क� महारानी बन�। जब-जब भारत
क� वीरांगना� क� शौय�गाथा का
वण�न होता है, तब-तब 
 अ�ह�याबाई होलकर क�
वीरगाथा, काय�कुशलता व
�यायशैली का वण�न होता है। 

मालवा के राजा “सूबेदार म�हार राव होलकर” एक बार
अपने रा�य से सै�नको के साथ या�ा के �लए च�डी आए
थे। तब उ�ह�ने एक आठ-दस साल क� क�या को गरीब
और भूखे ब�� को खाना �खलाते देखा था। इतनी कम
उ� म� ऐसा सेवा-भाव ��य देखकर म�हार राव
अ�ह�याबाई से इतना �भा�वत �ए �क अपने पु� के �लए
अ�ह�याबाई का हाथ मांग �लया।

अ�ह�याबाई होलकर का �ववाह खंडेराव होलकर से �आ
था, जो होलकर वंश के थे। �ववाह के समय अ�ह�याबाई
मा� 8 वष� क� बा�लका थ�। खंडेराव होलकर वंश के
सं�ापक और स�मा�नत शासक म�हार राव होलकर के
पु� थे। और वे होलकर प�रवार क� राजधानी इंदौर म� रहते
थे। हालाँ�क, उनका �ववा�हत जीवन अपे�ाकृत छोटा था
�य��क खांडेराव का 1754 म� �नधन हो गया था।

1754 म� अपने प�त खांडेराव होलकर क� मृ�यु के बाद अ�ह�याबाई होलकर मालवा सा�ा�य क� रानी बन�। उ�ह�ने स�ा क�
बागडोर संभाली और एक कुशल और �याय��य शासक सा�बत ��। अ�ह�याबाई होलकर अपने �शास�नक कौशल,
सामा�जक सुधार� और धा�म�क परोपकार के �लए जानी जाती ह�।
वह एक जांबाज व �याय के माग� पर चलकर शासन करने वाली म�हला थी अँधेरे म� �काश-�करण के समान थ�, �जसे
अँधेरा बार-बार �सने क� चे�ा करता रहा। अपने महान �वचार� एवं नै�तक आचरण के चलते ही समाज म� उ�ह� देवी का दजा�
�मला।
पु� माले राव:
उ�ह�ने �मशः 1745 और 1748 म� एक पु� माले राव और पु�ी मु�ाबाई को ज�म �दया। माले राव बाद के जीवन म�
मान�सक �प से बीमार हो गए और 1767 म� उनक� बीमारी के कारण मृ�यु हो गई। डकैत� को हराने म� सफल होने के बाद
अ�ह�या बाई ने अपनी बेट� क� शाद� एक बहा�र ले�कन गरीब आदमी यशवंत राव से कर द�।

 पु�य�ोक राजमाता अ�ह�याबाई हो�कर

शासन काल का आरंभ

राजमाता अ�ह�याबाई होलकर 
क� ज�मभू�म

वैवा�हक जीवन
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�श�ा व राजनी�तक  ��श�ण
 
 

अ�ह�याबाई होलकर के ससुर म�हार राव होलकर ने उनके प�त खंडेराव होलकर क� मृ�यु के बाद उनके जीवन म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाई। म�हार राव,  होलकर वंश के सं�ापक और �वयं एक स�मा�नत शासक थे। खंडेराव के
असाम�यक �नधन के बाद, म�हार राव ने अ�ह�याबाई को अपने माग�दश�न म� �लया और उनके गु� बन गए।

म�हार राव के माग�दश�न म�, अ�ह�याबाई ने शासन म� राजनी�तक ��श�ण और �श�ा �ा�त क�। उ�ह�ने उसक� �मता को
पहचाना और उसे मालवा रा�य पर शासन करने क� �ज�मेदारी स�पी। म�हार राव ने उ�ह� �भावी ढंग से शासन करने और
मह�वपूण� �नण�य लेने के �लए तैयार करते �ए उ�ह� अमू�य सलाह और माग�दश�न �दान �कया।
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अ�ह�याबाई होलकर ने तीन दशक� से अ�धक समय तक
शासन �कया और अपने �न�प� और दयालु शासन के
�लए जानी जाती थ�। वह अपने लोग� क� भलाई के �लए
गहराई से ��तब� थ� और उ�ह�ने म�हला� क� ���त
को ऊपर उठाने, म�हलाओ के जीवन म� सुधार लाने और
धा�म�क स�ह�णुता को बढ़ावा देने के �लए कई सामा�जक
सुधार� को लागू �कया। उ�ह�ने शासन क� �वशेषता शां�त
और ��रता बनाये रखी, और  उ�हे एक �याय��य और
दयालु शासक के �प म� स�मान �दया जाता था। एक
शासक के �प म� अ�ह�याबाई होलकर का योगदान और
उपल��यां सै�य �वजय या लड़ाइय� के बजाय उनके
शासन, सुधार� और वा�तु�श�प प�रयोजना� म� �न�हत
ह�।

अ�ह�याबाई होलकर के उ�लेखनीय योगदान� म� से एक
उनका वा�तुकला और कला� का संर�ण था। उसने
अपने रा�य म� कई मं�दर�, घाट� (नद� या ट�क क� ओर
जाने वाली सी�ढ़याँ) और धम�शाला� (�व�ाम गृह) का
�नमा�ण कराया। उनक� वा�तुकला प�रयोजनाए,ं जैसे
काशी �व�नाथ मं�दर और इंदौर म� �ी कृ�ण मं�दर,
धा�म�क परोपकार के ��त उनके समप�ण और भगवान
�शव के ��त उनक� भ�� को �द�श�त करती ह�।

भगवान �शव के ��त
राजमाता अ�ह�याबाई

होलकर क� 
अ ख � ड  � �ा

�या य �� य  शा �सका

 

�याय��य अ�ह�याबाई होलकर
समाज सुधारक के �प म�

अ�ह�याबाई होलकर को उनके उ�लेखनीय नेतृ�व,
�शास�नक कौशल और सामा�जक सुधार� के कारण
�ापक �प से भारतीय इ�तहास क� सबसे महान म�हला
शासक� म� से एक माना जाता है। अपने शासनकाल के
दौरान, उ�ह�ने बु�नयाद� ढांचे के �वकास, �स�चाई
प�रयोजना� और अपने �वषय� के क�याण पर �यान
क� ��त �कया।

अ�ह�याबाई होलकर का �नधन 13 अग�त, 1795 को महे�र
शहर म� �आ था, जो वत�मान भारत के म�य �देश म� ��त
है। मृ�यु के समय वह लगभग 70 वष� क� थ�।

एक लंबे और शानदार शासन के बाद, अ�ह�याबाई होलकर
महे�र म� सेवा�नवृ� ��, �जसका आ�या��मक और
सां�कृ�तक क� � के �प म� मह�व था। उ�ह�ने अपने अं�तम
वष� भ�� और धा�म�क �था� म� �बताए।

महारानी अ�ह�याबाई एक
साहसी शासक

हर इंसान के जीवन म� संघष� और मुसीबत होती है. कुछ लोग इनसे
लड़कर सबके �लए �मशाल बन जाते है उ�ही मे से एक थी
महारानी अ�ह�याबाई होलकर।
अपने शासन काल के दोरान अ�ह�याबाई को ब�त सी सम�या�
का सामना करना पड़ा, हर बार हर मसला प� से सुलझना
मुम�कन नह� था। ले�कन राजमाता अ�ह�याबाई उस ���त के
�लए भी तैयार थ�। एक बार जब उदयपुर क� सेना के सहयोग से
रामपुर के सरदार ने मालवा से �व�ोह �कया, तब 60 साल क�
रानी ने कवच चढ़ाकर हाथ म� तलवार लेकर यु� के मैदान म� कूद
पड़ी और उनका यु� कौशल ऐसा था �क उदयपुर क� सेना को
मैदान छोड़कर भागना पड़ा।
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अ�ह�याबाई होलकर क� मृ�यु का सट�क कारण �वशेष �प से �ले�खत नह�
है। हालां�क, यह माना जाता है �क �ाकृ�तक कारण� से, संभवतः वृ�ाव�ा के
कारण उनका �नधन हो गया। उनक� मृ�यु ने उ�लेखनीय नेतृ�व के एक युग का
अंत �कया और इस �े� म� एक शू�य छोड़ �दया।

एक �रदश� शासक के �प म� अ�ह�याबाई होलकर क� �वरासत और शासन,
सामा�जक सुधार� और वा�तु संर�ण म� उनके योगदान को आज भी याद �कया
जाता है और उनक� �शंसा क� जाती है। उ�ह� म�हला सश��करण के �तीक
और भारतीय इ�तहास म� एक स�मा�नत ��� के �प म� मनाया जाता है।

महान शासक अ�ह�याबाई होलकर क� मृ�यु
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�स�ारमैया बने कना�टक के मु�यमं�ी

�स�ारमैया ने कना�टक के मु�यमं�ी के �प म� शपथ ले

ली है। रा�यपाल थावर चं� गहलोत ने उनको पद और

गोप�नयता क� शपथ �दलाई। यह �सरी बार है जब

उनपर कां�ेस ने भरोसा जताते �ए उ�ह� �सरी बार रा�य

क� कमान संभालने का मौका �दया है। 12 अग�त 1948

को ज�मे �स�ारमैया ने मैसूर �व��व�ालय से बीएससी

क� �ड�ी �ा�त क� और बाद म� वह� से कानून क� पढ़ाई

क� थी। 

रा �यपाल  थाव र  चं �  गहलोत  ने
�स�ा र मै या  को  पद  और

गोप �नयता  क�  शपथ  �दला ई ।

मु�यमं�ी पद क� शपथ

राजनी�त म� आने से पहले
�स�ारमैया वकालत करते थे।
उ�ह�ने पहली बार भारतीय
लोकदल के �टकट पर

चामंुडे�री �नवा�चन �े� से
चुनाव लड़कर कना�टक

�वधानसभा म� ए�ं� क� थी। वह
यहां से पांच बार जीते और तीन
बार उ�ह� हार का सामना भी
करना पड़ा। �स�ारमैया को
राजनी�त �वरासत म� नह� �मली
थी, 

कना�टक को �मला �श��त मु�यमं�ी
गांव म� ही उ�ह�ने अपनी �कूली पढ़ाई पूरी क� थी। बाद

म� उ�ह�ने बीएससी और �फर एलएलबी क� पढ़ाई मैसूर

यू�नव�स�ट� से क�। पांच भाई-बहन� म� �स�ारमैया �सरे

नंबर पर ह� और वह कु�बा गौड़ा समुदाय से ह�। उ�र

भारत म� इस समुदाय को गड़�रया समाज के नाम

से जाना जाता है। �कसान प�रवार से होने के बावजूद

उ�ह�ने पैस� क� कमी का असर अपनी पढ़ाई पर नह�

आने �दया। पढ़ाई �लखाई करके उ�ह�ने वकालत क�।

वह मश�र वक�ल �च�काबोरैया के अधीन जू�नयर थे।

इतना ही नह� वह इसके बाद ब�� को वकालत पढ़ाने

भी लगे थे। 

उनके �पता �स�ारमे गौड़ा मैसूर �जले के ट�. नरसीपुरा

के पास व�णा होबली म� खेती करते थे और मां बोर�मा

गृहणी थ�।
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नवोदय �व�ालय के �लए चयन
कुमारी वैशाली बघेल पु�ी �ी ए�स
हवलदार भगत �स�ह, �रटायड� इं�डयन
आम�, दादाजी का नाम �वग�य �ी
परशुराम बघेल, माता जी का नाम-अनीता
देवी �हणी। गांव मीसा, �जला पलवल
(ह�रयाणा) क� �नवासी है।

वैशाली के �पताजी ने 19 साल भारतीय

सेना म� सेवा क� और उसके बाद  समाज

क� सेवा म� �वलु�त हो गए। सन 2020 से

लगातार अपने व�र� समाजसेवक� से

संपक�  साधा और कंधे से कंधा �मलाकर

बढ़-चढ़ कर समाजसेवा म� �ह�सा �लया।

उ�ह�ने अपने गांव म�, युवा श��, युवा जोश

को जागृत �कया। �जससे गांव क� छ�व

अपने आप म� अलग से �दखाई देती है।

स�े �शव भ� भी ह� �ज�ह�ने अपने गांव

के मं�दर म� अनेक� काय� करवाए।ं

वैशाली बघेल पु�ी ए�स हवलदार भगत

�स�ह �थम क�ा से तीसरी क�ा तक

क� ��य �व�ालय म� पढ़ाई क� और चौथी

क�ा से आठव� क�ा तक �ीन वेल

प��लक �कूल पलवल म� पढ़ाई क�।  वष�

2023 म� नवोदय �व�ालय के �लए चय�नत

�ई। बेट� वैशाली के संघष� को हमारा

समाज से�यूट करता है।    

हमारे समाज म� ऐसे ��तभाशाली ब�े �नकल कर आए और समाज का नाम के साथ अपने गांव,
माता-�पता का नाम भी रोशन कर�। उनके माता-�पता को हा�द�क बधाई। 
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  देश का नै�तक उ�ान

 
कलेजे के तीर तकद�र बन जाते ह�,

इ�सान के कम� हाथ� क� लक�र बन जाते ह�। 
अगर डरना है, तो उन गरीब� क� ब��आ� से डरना, 
�य��क बड़े-बड़े बादशाह भी फक�र बन जाते है।

 
 

जब हम देश के नै�तक उ�ान क� बात करते ह�, तो उन
लोग� को नह� भुला पाते ह�, जो रात होने पर सूनी ग�लय�
व सड़क� पर भटकते रहते ह�। जहाँ जगह �मल जाती है,
वह� पड़े रहते ह� और हलवाईय� क� भ��य� से �चपक
कर, जाड़े क� रात� गुजार देते ह�। 
 

हर रोज इन लावा�रश लोग�
क� लाश� फुटपाथ पर �मलती
ह� और हम लोग इन लाश� के
ढेर� के बीच खडे होकर
नै�तकता क� ऊँची-ऊँची बाते
करते ह�। खैर हम सबके �लए
इससे बड़ी �वा�रश क� बात
और �या हो सकती है। जहाँ
घर मानव को मानव के �तर
पर जीने का कोई अ�धकार ही
नह� है। जहाँ पर खेतो म� उगे
�ए अनाज को मानव क�
आँत� तक प�ँचाने के �लए
कोई सु�वधा नह� है। वहाँ पर
नै�तक उ�ान क� क�पना
करना भी बेकार है। 

नै�तक उ�ान- �कसका

इ�सान� का, अरे उन इ�सान
का �जनको अपने तन ढकने
के �लए, अपने शरीर को
�गरवी रखना पड़ता है।" देश
के नै�तक उ�ान से अ�भ�ाय
है, देश के ��येक उस अंग का
उ�ान जो उसक� इकाई है।

यशोदा, होड़ल।
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यह पु�तक आज क� भागदौड़ क� �ज�दगी म� �व� रहने के �लए सभी आव�यक आयाम� को दशा�ती
है। यह पु�तक एक सुंदर,�व�, �नरोगी तथा द�घा�यु जीवन के माग� पर हम� चलना �सखाती है।
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दर-बदर भटक कर ,कर� सामना डटकर,
�शकार शेर� का �कया करते ह�!
 उनको ही गड़�रया कहते ह�!!
डूबते उखरते जूझते मु��कल� म�,
ज�बात उनके फौलाद� �दल� म�,
�नर�रता क� अ�हड़ मह�फल� म�,
मु�यधारा से �र ���त का�फल� म�,

सुनसान एकांत के स�ाट� म� �जया करते ह�!
,,,,उनको,,, 

�वचरते ह�, वह ऊंचे पहाड़� म�,
�स�ह क� खौफ�ली दहाड़� म�,

वेल लता कंट�ले झाड़ -झंकाड़� म�,
धूप बषा�॔, कंपकंपाते �ठठुरत जाड़� म� ,

�वषधर क� फंुकार� म�, पंगा मौत से �लया करते
ह�!,,उनको,, 

भयभीत नह� नद� क� धार से,
कुदरत ना �क�मत क� मार से,

वैरी क� तोप ना दवंग क� ललकार से,
साव-स�ा क� गुलामी ना ही सरकार से,

देना ही जानते ना �कसी से कुछ �लया करते ह�!
उनको ,,,,

सामा�जक संगठन बेजोड़ है,
पृ�त�धा�॔ क� ना कह� होड़ है,
गायनशैली का ना ओड़- छोड़ है, 
�कसी के पास ना इनका तोड़ है,

द�पराग जगाके म�हा से मेघ� को बुला �लया
करते ह�, उनको,,

 

गड़ �र या  
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�श�ा म� समय का �नवेश एक बेहतर
�वक�प है। समाज म� ब�� को �श��त
करने के �लए जाग�कता का �सार
होना आव�यक है। �ामीण �े�� म�, इस
प� को लेकर ���त ब�त दयनीय है।
लोग� म� �श�ा के कारण जाग�कता
धीरे-धीरे आ रही है। मगर देश क� 65%
आबाद� अभी भी �ामीण अंचल म� रह
रही है, वहाँ �वकास के साधन जब तक
नह� प�ँच�गे, तब तक सही मायने म�
तर�क� पाना एक सपना ही है।

जाग�कता

0 9

भावना बघेल, प��न
�ी �जत�� कुमार बघेल
नई क� सराय जलेसर
रोड टेडी गाड�न आगरा

समाज म� बदलाव
 अं�ेजी म� एक कहावत है: Rome was not built in a day (रोम एक �दन म� नह� बना था )

ठ�क वैसे ही जो आप समाज देख रहे है वो एक �दन - म� नह� बना है। अगर इसे बनने म�
स�दय� लगी है तो यह भी सच है �क इसे बदलने म� काफ� समय लगेगा।

इंटरनेट का जमाना है तो शायद स�दयाँ न लग�, अ�धकांश तो अपने राजनै�तक फायदे के �लए
समाज को गलत राह पर ही धकेल रहे है। इससे अ�भ�ाय है �क नई पीढ़� को अ�धक से
अ�धक वै�ा�नक सोच के �लए �े�रत कर�। ब�� के प�रव�रस म� अपनी सं�कृ�त और अ�े
सं�कार का ब�त बड़ा योगदान होता है। ब�े ही हमारे समाज का भ�व�य बनाते है।
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मालवा क� रानी �ई, क�ण कहानी �ई।
एक-एक कर शव �कतने उठाती है।
देख के �जा क� पीर, पोछ च�ु� का नीर।
राज लोक धम� हेतु �वयं उठ आती है।
युग का �व�ास बनी, जनता क� आस बनी।
जनता को भूल- �नज योज सहलाती है।
देवी, राज-माता से अ�ह�या बनी।
लोक-माता साह�सका, साहसी पु�य�ोक कहलाती है।

देवी अ�ह�या बाई हो�कर के चरण� म� बार-बार
नमन व बार�बार अ�भन�दन। 

मालवा  क�  रा नी

1 0

मुकेश कुमार, ह�रयाणा पु�लस, बघौला
 

 

हौसल�  क�  उड़ान
��येक काय� को तीन अव�ा� से गुज़रना होता है। 

उपहास, �वरोध और �वीकृ�त ।। 
                                             - �वामी �ववेकानंद

 भा�य का सूरज तो अंधकार म� ही उदय होता है।
 �फर तुम जीवन के अं�धयार� से �य� घबराते हो।।

                     - ��ाकुमारीज़
  

 सही मायने म� बु��पूण� �वचार सह��� �दमाग� म� आते रहते ह�, ले�कन उनको अपना बनाने के �लए
उनपर गहराई से तब तक �वचार करना चा�हए जब तक वे हमारी अनुभू�त म� जड़ न जमा ल�। 

                                                           - गोथे
 �वचार तो सभी के अ�तम�न म� उ�प� होते ह� पर�तु उनको काय��प ब�त कम लोग दे पाते ह� ह�।

य�द आप �वचार� को अपना बनाना चाहते ह� तो �वचार� को गहराई से समझकर अपनी अनुभू�त
बनाना होगा। जब �वचार गहन अनुभू�त म� समा जाते ह� तो उ�ह� साकार करना आसान हो जाता
है। य�द आप हौसल� क� उड़ान भरना चाहते ह� तो आपको उ� �वचार� को मह�व  देना होगा
�य��क जो हम सोच�गे वही कम� कर�गे जो कम� कर�गे वही हम बन�गे।
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 इस मैगज़ीन म� व�ण�त महान रह�य� को जीवन म� अपनाने से आपक� ��त सूय� समान
श��शाली हो जायेगी। आपक� उप���त मा� से परेशा�नयाँ शुभ अवसर� म� बदल जाएगी।
राजयोग से आपका आभामंडल (ENERGY OF AURA), आपक� वृ�त व आसपास का
वातावरण इतना श��शाली हो जाएगा �क आपक� उप���त मा� से काय� �स� होने लग�गे।

 सूय� कुछ नह� करता है। 
 उसक� उप���त मा� से, 
 सारे काय� होने लगते ह�।
 

 च��मा क� उप���त मा� से,
 सागर म� �वार-भाटा आने लगता है। 

 मनु�य के शरीर म� हलचल होने लगती है।।
 

 आप भी सूय� समान श��शाली बन सकते हो। �वयं को महान व उ�म सं�कारी बनाओ तो
जहाँ भी आप रह�गे वहाँ प�रवत�न आर� हो जाएगा। आपको कुछ नह� करना है केवल अपने
श��शाली �व�प म� �टके रहना है। लोग� के कड़े सं�कार प�रव�त�त होने लग�गे। लोग ��मनी
भूलने लग�गे। �ःख, सुख म� व अशां�त, शां�त म� प�रव�त�त होने लगेगी।

�ब�ली के आते ही चूहे भागने लगते ह�।
आँधी जहाँ से गुज़रती है वहाँ क� धूल
उड़ने लगती है।।

आप का समय क�मती है
इसे �कसी और क� �ज�दगी जीने म� बबा�द मत क��जए।

बेकार क� सोच म� मत फं�सए,
अपनी �ज�दगी को �सर� के �हसाब से मत चलाइए।

और� के �वचार� के शोर म�
अपनी अंदर क� आवाज़ को मत डूबने द��जए।

-                                                       -
�ट�व जॉब

 

कौन है तू, कौन है तू, �या तेरा मकसद?
छोट� सी मजबूरी से घबराया है तू।
�या यही है तरे जीवन का स�य?
उठ और पहचान अपने को सूय�पु�।

इस सूय� का तेज है, तुझम�।
 

और तू, जीवन क� उलझन म�, उलझा पड़ा है।
�या है तेरे जीवन का मकसद?

तू याद कर,
डर मत �कसी से, ज�रत है तो फ�रयाद कर।

 
हर सम�या �मट जाएगी,

मु��कल से मु��कल मं�जल भी तुझे �मल जाएगी।
संसार के सारे �सतार� क�, एक ही जुबान है
ये हौसल� क� उड़ान है, ये हौसल� क� उड़ान है।

 
 

क�वता
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रख दे एक पग, तू मं�जल क� राह म�
तेरे पग रखते ही, 

एक पग मं�जल क� �री कम हो जाएगी।
�गरने से तू �य� घबराता है,

सुन मेरी कहानी म� तुझे सुनाता �ँ।
बार-बार �गरने पर �फर से म� उठ जाता �ँ,
जानना चाहते हो, ऐसी कौन सी सोच होगी

�य��क मुझे �व�ास है, अं�तम �वजय मेरी होगी।
 

जब मं�जल तुझे �मल जाए
चढ़कर मं�जल पर तुझको कराना ये भान है
ये हौसल� क� उड़ान है, ये हौसल� क� उड़ान है।
ये हौसल� क� उड़ान है, ये हौसल� क� उड़ान है।

      
- -अनंत बघेल अ��तीय

 

�कशो र�  के  �लए  यौन  �श�ा

दो�त�, म� आपको यौन �श�ा के बारे म� बात करने क�
को�शश क�ंगा। यह �वषय तो सोचने और बोलने के
�लए थोड़ा ज�टल हो सकता है, ले�कन यह ब�त
मह�वपूण� है जब हम� अपने शरीर के �वषय म�
समझदार और स��य बनना होता है।

यौन �श�ा संबं�धत जानकारी देती है, �जससे हम अपने
शरीर के �व�भ� �ह�स�, यौन �वा�य, गभ��नरोधक�,
संभोग और संबंध� के बारे म� समझ पाते ह�। यह हमारे
भावना�मक और शारी�रक �वा�य के �लए मह�वपूण�
है और हम� �व� और सुर��त रहने म� मदद करता है।

�कशोर� के �लए यौन �श�ा अ�यंत मह�वपूण� है �य��क
यह उ�ह� उ�चत और सही जानकारी �दान करती है
ता�क वे समझ सक�  �क यौन �वा�य के मामले म� �वयं
क� देखभाल कैसे कर�। यह उ�ह� यौन संबंध�, स�बंध
�वचार�, संभोग म� सुर�ा और सही �नण�य लेने म� मदद
करेगी।

मेरी सलाह है �क आप एक �व�सनीय �ोत से यौन
�श�ा के बारे म� जानकारी �ा�त कर�। य�द आपके पास
कोई �� ह� या �कसी �वषय पर संदेह हो, तो कृपया
अपने व�र�, �वशेष� से संपक�  कर�।

यौन �श�ा हमारे जीवन का मह�वपूण� �ह�सा है और हम� इसे समझना
चा�हए। इसे एक स��य और जाग�क तरीके से �वीकार कर� और अपने
और अपने साथी के �वा�य और सुर�ा के �लए जाग�क रह�।

यौन �श�ा एक ऐसी �श�ा है जो हम� �वयं के शरीर के बारे म�
समझाती है, �जससे हम� यह पता चलता है �क हमारे शरीर म� कैसे
बदलाव होते ह� और उनका मतलब �या होता है। 

यौन �श�ा के मा�यम से हम �बना हकलाहट और शम� के, �वाभा�वकता से
यौन �वा�य के बारे म� बात कर सकते ह�। यह हमारे �वचार�, भावना�
और संबंध� को समझने म� मदद करती है और �व� और सुर��त संबंध
बनाने म� मदद करती है। यौन �श�ा हम� यौनता के बारे म� सही �ान �दान
करती है और हम� यौन संबंध� को संभालने के �लए जाग�क बनाती है।
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हम� �यान देना चा�हए �क यौनता एक �ाकृ�तक और मह�वपूण� अंश है और हम� इसे गंभीरता से लेना चा�हए। हम� अपनी और
�सर� क� सीमा� व सहम�त का स�मान करना चा�हए और स�यता, सुर�ा और स�मान के साथ यौनता को �वहा�रक और �व�
तरीके से �व��त करना चा�हए।

यौन �श�ा हमारे ���गत और सामा�जक �वकास का मह�वपूण� �ह�सा है। यह हम� समझदार, सावधान और �ज�मेदार नाग�रक
बनाती है। जो �वयं क� सुर�ा, सुख और �वा�य क� देखभाल करता है और �सर� क� भी इ�ा� और मया�दा� का स�मान
करता है। इस�लए, हम� यौन �श�ा को एक मह�वपूण� मु�ा मानना चा�हए और अपने समाज म� इसक� मह�ा को �ा�पत करने के
�लए �यास करना चा�हए।

यु वाओ  का  माग� दश� न

युवा� का माग�दश�न, एक मह�वपूण� �वषय है। युवा� क� �ज�दगी म�
यह माग�दश�न उ�ह� सफलता क� ओर ले जाने म� मदद करता है।
युवा� के पास नयी सोच, ऊजा� और साम�य� होता है जो उ�ह� अपने
सपन� को पूरा करने के �लए �े�रत करता है।  मान�सक और
आ�या��मक �प से �व� रहना, इस सफलता म� मह�वपूण� भू�मका
�नभाता है।
युवा� के �लए माग�दश�न का मह�वपूण� अंश है सही �श�ा �ा�त
करना। एक अ�� �श�ा युवा� को �ान, कौशल और �वाधीनता
�दान करती है। उ�ह� एक अ�� क�रयर चुनने म� मदद �मलती है और
समाज म� �वयं क� पहचान बनाने का मौका देती है।

साथ ही, युवा� को अपने रोजगारी के ल�य को �� करने क�
ज�रत होती है। वे अपनी �ाथ�मकता� और ��चय� के आधार पर
एक योजना बना सकते ह� और अपने ल�य क� �दशा म� क�ठनाइय� को
पार कर सकते ह�। माग�दश�न के मा�यम से उ�ह� आपसी सहयोग,
म�ट�र�ग और संपक� क� सु�वधा �मलती है जो उ�ह� सफलता और
समृ�� क� ओर आगे बढ़ाते ह�।
एक अ�य मह�वपूण� माग�दश�न का �ोत प�रवार और सामा�जक
प�रवेश होता है। युवा� को अपने आस-पास के ���य� से
गु��वाकष�ण, नेतृ�व क� �मता और नै�तक मू�य� को सीखने का
अवसर �मलता है। वे अपने बड़� के अनुभव से सीख सकते ह� और
उनके संबंध� से �ान और समझ �ा�त कर सकते ह�।

युवा� को सकारा�मक सोच वाले लोग� के साथ समय �बताने का
�यास करना चा�हए। सकारा�मक माग�दश�न �दान करने वाले लोग
उ�ह� �व� देखने, संघष� करने, अवसर� का सामंज�य करने और खुद के
कौशल� को �वक�सत करने के �लए �े�रत कर सकते ह�।

युवा� के �लए माग�दश�न एक माग� �श��त है जो उ�ह� अपने ल�य�
क� ओर आगे बढ़ाने म� मदद करती है। यह उ�ह� संतु��, सफलता और
समृ�� क� �ा��त का माग� �दान करती है।

यौन �श�ा हमारे जीवन का मह�वपूण� �ह�सा है और हम� इसे
समझना चा�हए। इसे एक स��य और जाग�क तरीके से
�वीकार कर� और अपने और अपने साथी के �वा�य और
सुर�ा के �लए जाग�क रह�।

युवा� के �लए एक और मह�वपूण� माग�दश�न का �ोत अपनी
आंत�रक आव�यकता� क� पहचान करना है। यह मान�सक
�वा�य, शारी�रक �वा�य, सामा�जक संपक� , ��चयां और
�ाथ�मकता� को समझने म� मदद करता है। 

युवा� को अपने �वा�य और खुद क� देखभाल को मह�व
देना चा�हए ता�क वे अपने पूण� पोट��शयल को ब�तायत से
�नकाल सक� ।
अपने सपन� क� �ा��त के �लए, युवा� को संघष� करने क�
�मता �वक�सत करनी चा�हए। वे अपने अवसर� को चुनने म�
साह�सक होने और असफलता� को साम�य� म� बदलने का
साम�य� �वक�सत कर सकते ह�।
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Free Digital Marketing Coaching

 

Build Your carrier in digital marketing with our  Free Master digital marketing online program and earn

more than 25 Thousand Rupees in the month by setting at your place.

 

There are a lot of reasons to build a Carrier in digital marketing career path. For one, it’s a 

Thriving industry — And We are here to help you in building a carrier in Digital Marketing. if you are a

Housewife, Student or a Professional. Our team of expert trainers will help you to become a professional

digital marketer, below-mentioned are the skills that you would need: 

 

Search Engine Optimization

Content Marketing

Facebook Advertisement

Social Media Marketing

Email Marketing

Communication Skills

Web Development

Graphic Designing

For More Information contact us at :-  kalpvrikshpublishing@yahoo.com

Join Our Free Digital Marketing WhatsApp Group:- Digital Marketing Classes 

�ट�पणीः ये �� को�च�ग केवल अपने समाज के सद�य� के �लए उपल� है।
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युवा� को �ो�े�सव सोच वाले माग�दश�क� क� खोज करनी चा�हए, जो उ�ह� आगे बढ़ने के �लए �े�रत करते ह�। समाज के �लए,
युवा� का माग�दश�न मानवीय सेवा और समाज सेवा के मा�यम से मह�वपूण� है। युवा� को सामा�जक उ�े�य�, सामा�जक �याय
और समानता के �लए सम�प�त होने क� �ेरणा �मलनी चा�हए। वे जन�हत के �लए अपने कौशल और संसाधन� का उपयोग कर
सकते ह� और समुदाय के �वकास म� अहम भू�मका �नभा सकते ह�।

युवा� को �ो�े�सव सोच वाले माग�दश�क� क� खोज करनी चा�हए, जो उ�ह�
आगे बढ़ने के �लए �े�रत करते ह�।
समाज के �लए, युवा� का माग�दश�न मानवीय सेवा और समाज सेवा के
मा�यम से मह�वपूण� है। युवा� को सामा�जक उ�े�य�, सामा�जक �याय और
समानता के �लए सम�प�त होने क� �ेरणा �मलनी चा�हए। वे जन�हत के �लए
अपने कौशल और संसाधन� का उपयोग कर सकते ह� और समुदाय के
�वकास म� अहम भू�मका �नभा सकते ह�।

अंत म�, युवा� का माग�दश�न उ�ह� �वतं�, सकारा�मक और साम�रक नाग�रकता के साथ अपनी �ज�दगी म� �ग�त करने के �लए
आव�यक है। एक माग�दश�क युवा� को आ�म�व�ास देता है, उ�ह� नए और उ�त माग� को खोजने के �लए �े�रत करता है और उ�ह�
समृ� और पूण�ता क� ओर ले जाता है।

IF YOU ARE A TEEN OR THE PARENT OF A TEEN, AND YOU ARE CONSIDERING WHETHER
YOUR CHILD SHOULD BECOME A TEEN ENTREPRENEUR, THE BENEFITS ARE TRULY
COUNTLESS. ENTREPRENEURSHIP IS A UNIQUE STRUGGLING PATH.
AVAILABLE ON AMAZON CLICK ON THE LINK TO GET YOUR BOOK :- 
 HTTPS://AMZN.EU/D/3JJNALY

 Writers Tutor

Write and Publish Your Book In 45 Days, Hit #1 & Boost Your Brand Globally Without any prior

Experience. Free Online Classes available for New Writers.

 For More Information Join Our WhatsApp Group :-  Writers Tutor

Mail Us :-  kalpvrikshpublishing@yahoo.com

https://amzn.eu/d/3JJnaLY


��त�दन �न�न�ल�खत ��त�ान का सवेरे सूय�दय से पूव� �कसी भी एक पं�� का 21 बार, 21
�दन के �लए शांत मन से अ�यास कर�। इससे आपके जीवन म� चम�का�रक, सकारा�मक
प�रवत�न ह�गे और आप सफलता क� ओर अ�सर ह�गे।

म� अपने अंदर क� श�� और साम�य� को पहचानता �ँ। 
म� �व�, �� और उ�सा�हत �दमाग के साथ नये �दन क� शु�आत करता �ँ। 
मेरे अंदर आ�म�व�ास, संक�प और समप�ण क� ब�त श�� है। 
म� अपने ल�य क� ओर �नरंतर बढ़ता �ँ और उ�ह� पूरा करने के �लए सम�प�त �ँ। 
म� एक पूण�तावाद� और स��य ��� �ँ, जो हर �े� म� अपनी साम�य� से �नखरता है। 
म� खुशहाल, �व�, और संतु� जीवन जीने का हकदार �ँ। 
म� अपने अ�तम�न क� आवाज़ पर �यान देता �ँ और स�ाई और �ेम का पालन करता
�ँ। 
म� अपने सपन� को साकार करने के �लए �नरंतर �यास करता �ँ। 
म� आज खुशी, �ेम और शां�त का आनंद लूंगा और �सर� को भी उ�ह� बाटँूगा।
म� सबके �लए �ेरणा का �ोत और आदश� बनने का संक�प लेता �ँ। 
म� आज एक अ�ा और �भावी ��� बनने का वचन लेता �ँ। 
म� सभी प�र���तय� का सामना करने के �लए तैयार �ँ। 
म� आज अपने जीवन को सकारा�मकता, �नेह, और गहराई से जीने का �नण�य लेता �ँ। 
म� सभी के �लए �नेह और स�मान के साथ बदलाव का �ोत बनने का अ�भयान चलाता
�ँ। 
म� आज आ�म-�नेह, �व�ता और सकारा�मकता क� �दशा म� अ�सर र�ंगा। 
मेरे पास संपूण� श�� और साम�य� है और म� उ�ह� सदैव सही रा�ते पर उपयोग करता �ँ। 
म� यह जानता �ँ �क �वजय मेरा ज�म�स� अ�धकार है।

��य पाठक�, 

मुझे पूण� �व�ास है �क आज एक महान �दन होगा।
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 आ�म�व�ास क� �क�ती, तूफ़ान म� डगमगा सकती है। 
 कुछ समय के �लए, अपना संतुलन खो सकती है।

 ले�कन डूब कभी नह� सकती है।।
 

आ�म�व�ास
आ�म�व�ास वह श�� है।

�जससे उजड़ी �ई ��नया म� �काश �कया जा सकता है।।
 

आ�म�व�ासी ��� को क�ठन काय� भी आसान लगता है। आ�म�व�ासी ��� मं�जल को
�ा�त करके ही रहता है। वह हँसते-हँसते हर सम�या को पार कर जाता है। जो मुसीबत�
से घबराते ह�, उ�हे असफलता� का सामना करना पड़ता है। वह� एक आ�म�व�ासी
��� क� सोच है:-

 म� रा�त� म� �व�ास नह� करता,
  म� �जधर से गुज़रता �ँ,

  उधर से ही रा�ता बन जाता है।
  इसे मेरा अहम् ना समझना,
  यह मेरा आ�म�व�ास है।

 साधारण लोग सम�या� से घबरा जाते ह� व अ�य ���य� से सहायता मांगते ह� और उ�ही का अनुसरण करते ह�। यही
जीवन क� सबसे बडी भूल है। ��येक ��� क� सोच अलग है। �कसी ��� का रा�ता, उसक� प�र���तय� के अनुसार
सही हो सकता है। आपक� सोच, आपके साथ घट�  घटना�, आपके आस-पास का वातावरण अलग है इस�लए आप
�सरे लोग� से मदद तो ले सकते ह�, ले�कन अपना माग� �वयं ही बनाय�।

गु�ी का प�त, उसे ब�त परेशान करता था। घर म� अ�सर झगड़ा होता था। गु�ी अपने प�त से ब�त परेशान थी। वह
अपनी सहे�लय� के पास सलाह के �लए प�ँची। 

1. गु�ी पहली सहेली से �मलती है, �जसक� सहनश�� 90% थी। उसने गु�ी से कहा �क आपको ये सब कुछ सहन
करना चा�हए। �सा जीवन म� अ�सर होता है। आप सहन कर�गी, तभी �र�ते �नभाये जा सकते ह�। 
2 गु�ी �सरी सहेली से �मलती है, �जसक� सहनश�� 50% थी। उसने गु�ी से कहा �क आपको कभी-कभी सहन करना
चा�हए। बात ब�त अ�धक बढ़ने पर सुना भी देना चा�हए।
3. गु�ी तीसरी सहेली से �मलती है, �जसक� सहनश�� 10% थी। उसने गु�ी से कहा �क आपने अभी तक इतना कुछ
कैसे सहन �कया है। आपको इतना सहन नह� करना चा�हए। म� होती तो अभी तक तलाक दे चुक� होती।

सभी क� सोच और �वचार अलग होते ह�। वे अपने अनुसार ही
सलाह द� गे पर�तु मं�जल आपक� है, माग� आपका है, �वचार

आपके ह� तो �नण�य भी आपको ही लेना होगा।
 

आ�म�व�ासहीन ��� शी� ही डगमगा जाता है।
वह उ�चत �नण�य लेने म� अस�म होता है। वह �सर�
के �नण�य� पर आ��त होता है व जैसा अ�य कहते
ह�, वैसा ही करता है। प�रणाम�व�प �वयं को

असहाय महसूस करता है।

पू �य�ोक  राजमाता  दे वी  अ�ह�याबाई  हो�कर                                                                                                      16



�वा�य और �यान के �लए समय �नकालना मह�वपूण� है। �व� रहकर आप अपने कौशल� को सुधार सकते ह� और अ�धक
स��य रह सकते ह�। �नय�मत �प से �ायाम कर�, पौ��क आहार ल�, अ�� न�द ल�, और मान�सक �वा�य के �लए �यान योग
आ�द का �यास कर�।

युवा कौशल को बढ़ाने के �लए �न�न�ल�खत कुछ उपाय अपनाए जा सकते ह�:-

अपनी ��तभा और ��च के आधार पर नए कौशल सीखने का �यास कर�। यह आपको नए समा�य और �ावसा�यक
कौशल �ा�त करने म� मदद करेगा। आप वेबसाइट, मोबाइल ए��लकेशन, यू�ूब वी�डयो या �ानीय सं�ान� के
मा�यम से ऑनलाइन या ऑफलाइन कोस�ज और �े�न�ग के �लए देख सकते ह�।

नए कौशल सीख��वयं अ�ययन कर�
य�द आपके पास समय और संसाधन क� कमी है, तो आप अपने खुद के माग�दश�न म� �वयं अ�ययन कर सकते ह�।
यह आपको �व�भ� �वषय� पर �ान और कौशल �ा�त करने म� मदद करेगा। आप ई-पु�तक� , वेबसाइट�, �लॉग और
यू�ूब वी�डयो का उपयोग कर सकते ह�।

म�टर ढंूढ�
�कसी ��� को अपने म�टर के �प म� चुन�, जो आपक� ��च और कौशल� म� मा�हर हो। उनके साथ संपक�  �ा�पत
कर� और उनसे सीख�। एक म�टर के �ारा �ा�त �नद�शन से आप अपने कौशल� को �वक�सत करने म� मदद �ा�त कर
सकते ह�।

नेटव�क�ग कर�
 अपने कौशल� को बढ़ाने के �लए नेटव�क�ग का सहारा ल�। अपने बारे म� अ�य लोग� को बताए ंऔर उनके साथ संचार
�ा�पत कर� जो आपक� ��च के �े� म� काम कर रहे ह�। नेटव�क�ग के मा�यम से, आप नए अवसर �ा�त कर सकते
ह� और अपने कौशल� को �वक�सत करने के �लए सीख सकते ह�।

�वा�य पर �यान द�

नए कौशल सीख�

कौशल �वकास
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प�रयोजना या काय�
म� सहभा�गता कर�

एक युवा कौशल को �वक�सत करने का अ�ा तरीका है �क वे वा�त�वक जगह� पर काम कर� और अपने कौशल�
को अ�भयां��क� म� लागू कर�। आप �कसी योजना, प�रयोजना या सामा�जक काय� के �ह�सा बन सकते ह� �जसम�
आपके कौशल और ��च का उपयोग हो सकता है। इससे आपको अनुभव �मलेगा और आप अपने कौशल� को
समृ� करने के �लए नए तरीक� को सीख सक� गे।

अनुभव �ा�त कर�
�कसी अनुभवशील ��� के साथ काम करना और उनके साथ सहयोग करना आपको अपने कौशल� को �वक�सत
करने म� मदद करेगा। आप इंटन��शप या �ानीय �वसाय� म� �ानांत�रत होकर या वॉलं�टयर करके अनुभव �ा�त
कर सकते ह�। इससे आपको अ�य लोग� के साथ सहयोग करने का अवसर �मलेगा और नए कौशल �ा�त करने का
मौका �मलेगा।

�वयं को सम�प�त कर�
सफलता के �लए, आपको अपने कौशल� के �वकास म� सम�प�त रहना होगा। आपको �नरंतर अ�यास करने, �ै��टस
करने, और �वयं को सम�प�त रखने क� आव�यकता होगी। यह आपके कौशल� को मजबूत बनाए रखेगा और
आपको सफलता क� ओर आगे बढ़ाने म� मदद करेगा।

�वयंमो�टवेशन बनाए रख�
 युवा कौशल को �वक�सत करने के �लए �वयंमो�टवेशन ब�त मह�वपूण� है। आपको अपने ल�य� के ��त �े�रत रहना
और खुद को स��य रखने क� आव�यकता है। आप मनोवृ��, उ��पना और �वयंसंगठन के मा�यम से अपने आप
को �े�रत कर सकते ह�। अपने ल�य� क� �ाथ�मकता को साधा�रत करने और संघष� के बीच उ�साह बनाए रखने का
�यास कर�।

अवसर� का उपयोग कर�
अपने कौशल� को �वक�सत करने के �लए उपयु� अवसर� का उपयोग कर�। आपको �ापार, �टाट�अप, उ��मता,
युवा संगठन�, यूथ वोलं�टय�र�ग, और इंटरनेशनल �ो�ाम जैसे �े�� म� स��य रहने का �यास करना चा�हए। ये
आपको �व�भ� अनुभव और समथ�न �दान कर�गे जो आपके कौशल� को �वक�सत करने म� मदद कर�गे।

युवा कौशल को बढ़ाने के �लए ये उपाय आपको सहायता �दान कर सकते ह�। समय, �यास और �नरंतरता के साथ,
आप अपने कौशल� को समृ� बना सकते ह� और अपने उ�तम पोट��शयल तक प�ंच सकते ह�।
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समाज का
उ�ान
समाज का उ�ान एक �नरंतर और साम�रक ���या है, जो �व�भ� पहलु� पर �नभ�र करती है। नीचे कुछ मह�वपूण�
कदम �दए गए ह� जो समाज के �वकास म� सहायता कर सकते ह�:

�श�ा का मह�व
�श�ा समाज के उ�ान के �लए एक मह�वपूण� उपकरण है। सभी लोग� को समान और गुणव�ा क� �श�ा क�
सु�वधा �दान क� जानी चा�हए। इसके साथ ही उ� �श�ा, �ावसा�यक ��श�ण और तकनीक� �श�ा को भी
�ो�सा�हत करना चा�हए।

म�हला� क� ���त म� सुधार
समाज का उ�ान संग�ठत और सम�प�त म�हला� के साथ होता है। म�हला� को समानता, आ�थ�क �वाय�ता,
और �ावसा�यक मौक� के �लए समथ�न देना चा�हए। उ�ह� �नधा��रत समय के अलावा भी समा�जक और राजनी�तक
�नधा��रत �ान� म� भागीदारी क� सु�वधा �दान करनी चा�हए।

गरीबी का समापन
समाज का उ�ान उन लोग� के �लए भी संभव है जो गरीबी के कारण पी�ड़त ह�। गरीबी को कम करने और गरीब� को
आ�थ�क और सामा�जक सुर�ा क� सु�वधा �दान करनी चा�हए। इसके �लए, समाज को �ापक गरीबी उ�मूलन
काय��म और सरकारी योजना� का समथ�न करना चा�हए।

�व�वधता और समावेश
समाज का उ�ान �व�वधता और समावेश के आधार पर होता है। हम� एक आपसी समझ, सहयोग और समरसता
का माहौल बनाना चा�हए, जहां सभी लोग� को समान अवसर �मल� और उनक� धा�म�क, सां�कृ�तक और भाषाई
पहचान का स�मान �कया जाए।
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�याय और अ�धकार
�यायपूण� समाज बनाने के �लए, सभी लोग� को उ�चत �याय और अ�धकार� क� सुर�ा �ा�त करनी चा�हए। कानून
क� पालना, ��ाचार के �खलाफ कठोर कार�वाई और अपराध� के �खलाफ सश� मुक़ाबला करना आव�यक है।

जन�वा�य और सामा�जक क�याण
आरो�य सेवा� के प�ंच को बढ़ावा देना, �शशु-मृ�यु दर को कम करना, मातृ �वा�य क� देखभाल और सामा�जक
सुर�ा के �लए उ�चत सु�वधा� का �दान करना आव�यक है। जन�वा�य काय��म�, रोग�नरोधक उपाय� और
सचेतता अ�भयान� को समथ�न करना चा�हए।

रोजगार और आ�थ�क �वकास
रोजगार के अवसर� को बढ़ाना और आ�थ�क �वकास को �ो�सा�हत करना समाज का उ�ान संभव बनाता है।
उ��मता, उ�ोग� का �भावशाली संचालन, कौशल �वकास योजनाए,ं और सु�वधा� क� �वकास को �ाथ�मकता
देनी चा�हए।

पया�वरणीय संर�ण
पया�वरणीय संर�ण समाज के उ�ान का अ�भ� अंग है। ��षण कम करना, जल संर�ण, वन संर�ण, और
पया�वरणीय जीवनशैली को �ो�सा�हत करना आव�यक है। समुदाय को पया�वरणीय जाग�कता के बारे म� �श��त
करना और संर�ण के �लए साझेदारी म� उ��त करना चा�हए।
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मेरे �यारे ह�रयाणा के बारे म� बात करने से �दल खुश हो जाता है। यह देश के उ�री �ह�से म� ��त होने के कारण यह अपनी
अ��तीय और �व�वधता� से भरपूर है। ह�रयाणा को भारतीय रा�य� क� ग�रमा का �तीक कहना होगा।

ह�रयाणा ने भारतीय इ�तहास को गव� से सजाया है। यह एक �ाचीन स�यता का आधार रहा है और यहां के पुराता��वक �ल
इसक� शान ह�। कु��े�, जहां भगवान कृ�ण ने अजु�न को भगव��ता का उपदेश �दया था, ह�रयाणा क� मह�वपूण� परंपरा का
�तीक है। इसके अलावा यहां के अ�य �मुख पय�टन �ल जैसे फरीदाबाद, कणा�ल, रोहतक और पानीपत भी अपनी
अतुलनीय चाम� बनाए �ए ह�।

ह�रयाणा क� �शास�नक और आ�थ�क �व�ा का गव� है। यह भारत के उ�तम आय का रा�य है और कृ�ष, पशुपालन
और खा� �सं�करण �े� म� �वशेष�ता रखता है। ह�रयाणा के �कसान� ने देश को अनंत संभावनाए ं�दान क� ह� और अपनी
मेहनत और प�र�म से इसे खुदरा और उ�मी रा�य बना �दया है।

ह�रयाणा क� सं�कृ�त और गीत संगीत का ज़ोरदार आदान-�दान है। लोक नृ�य और गीत� म� इसक� पहचान है और यहां क�
लोक संगीत पर आधा�रत �फ�म� ने देश भर म� धूम मचाई है। ह�रयाणवी भाषा का इस रा�य के लोग� के मन म� गहरा �ान
है और इसक� �मठास और तेजी ह�रयाणा को और भी ख़ास बनाती है।

मेरे �दल म� ह�रयाणा के ��त �ेम और गव� का आभास होता है। यह एक �ग�तशील रा�य है जो अपनी सां�कृ�तक �वरासत
को संजोए �ए है। ह�रयाणा के इतने संुदर और शानदार नजारे ह� �क मन करता है इनको बस देखते र�ं और खुद को इस
रंगीन रा�य म� खो जाऊं।

यही ह�रयाणा है, मेरा �दल का टुकड़ा और मेरी जान। इसक� संुदरता, ग�रमा और अ��तीयता को श�द� म� बयां करना क�ठन
है। ह�रयाणा म� रहना, इसक� �म�� को छूना और इसक� सं�कृ�त को अनुभव करना एक अनुभव है जो मेरे �दल के नजद�क
है।

ह�रयाणा

जय ह�रयाणा! जय �ह�द!
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लेखक बनना एक संघष�पूण� और आनंदमयी या�ा है। यह उ�ा�रत करते �ए श�द� का जा� है, जो हमारे भीतर
सपन� और उ�मीद� क� ब�गयाँ �खलाता है। जब म� �लखता �ँ, तो एक भावुकता स�हत मेरा मन जीत लेता है, जैसे
�क गाते-गाते कोई आवाज बचपन के साथी के मन को चूम लेती है।

श�द� का जा� मेरी संवेदना� क� तरंग� को �कट करता है। जब म� अपनी कलम को कागज़ पर चलाता �ँ, तो म�
अपने भाव� का अनुभव करता �ँ। मेरे �दय म� उमंग क� लहर� उभरती ह� और रोमांच से भरे पल धीरे-धीरे मेरी
रचना को संजोते ह�। यह एक प�व� अनुभव है, जहां साधारण श�द� के मा�यम से अ��तीय भाव� को अवयवीकृत
�कया जाता है।

लेखक बनना श�� का आ�वभा�व है। यह सं�हीत अनुभव�, गहराईभरी भावना�, और जीवन के त�व� को सजाने
का एक मा�यम है। मेरी कलम मेरी माट� है, �जसम� म� अपनी मौजूदगी को �छपा देता �ँ। जब म� �लखता �ँ, तो म�
�वचार� के जंगल म� घूमता �ँ, भावना� क� न�दय� म� �नान करता �ँ और श�द� के सागर म� डूबता �ँ।

लेखक बनना अपनी ��तभा को �वतं�ता से उड़ान भरने का एक अ��तीय तरीका है। यह एक रचना�मक �व�ास
क� �कट� है, जहां आपके श�द आपक� स�ा के �प म� �कट होते ह�। इस या�ा म�, मेरी आ�मा चांदनी बनकर
चमकती है, और आपके �दल म� एक छोट� सी अ�भ�े�त छोड़ जाती है।

लेखक बनना मेरी पहचान है, मेरी रौशनी है। इस सफर पर, म� खुद को खोजता �ँ, और अपनी भावना� क�
गहराई म� डूबता �ँ। लेखक बनना वह �ाण है जो स�ी एकांतता म� आ�मा को गले लगाता है और अपनी क�वता
को पढ़कर लोग� क� ��नया म� उजाला फैलाता है।

लेखक बन�
 

य�द आप भी अपनी पु�तक �लखकर, छपवाना चाहते ह�, संपक�  कर�
www.kalpvrikshpublishing.com

मेल कर सकते ह� :- kalpvrikshpublishing@yahoo.com
नोट: अपने समाज के �लए 20% क� �वशेष छूट, Whatsapp:7528874047
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लेखक बनना एक सहसा भावना� भरा सफर है। यह एक ���या है, �जसम� आपक� आ�मा और श�द� क� संग�त �मलकर कहा�नय� को
जीवंत करती है। यह मनोहारी और �भावशाली कला है, �जसके मा�यम से आप अपनी भावना�, �वचार�, और अनुभव� को ��नया के
साथ साझा कर सकते ह�।

लेखक बनने का पहला कदम है, आपके अ�दर �छपी रचना�मकता को पहचानना। यह वह आग है जो अ��न क� तरह जलते �ए आपक�
रचना� को ��व�लत करेगी। जब आप अपने �वचार� को कागज़ पर या ���न पर छोड़�गे, तो आप एक नई ��नया क� सृजना�मकता म�
खुद को डूब�गे।

अगला मह�वपूण� पदावनत आपक� समय �नकालने क� �मता है। लेखक बनने के �लए, आपको रचनाए ँ�लखने के �लए समय �नकालना
होगा। इसे रचना�मकता का खा� कह सकते ह�, �जसे खाने से आपक� कला और द�ता का �व�तार होता है। धीरे-धीरे, आप अपनी
�वचारधारा को सुधार�गे और श�द� के साम�य� को बढ़ाएगें।

लेखक बनने के �लए, आपको अ�ययन करने क� आव�यकता होगी। �व�भ� लेखक� क� �कताब� पढ़ने के मा�यम से, आप लेखन क�
कला म� महारत �ा�त कर सकते ह�। यह आपको नई �वचारधारा, लेखनी शैली, और सा�ह��यक तकनीक� क� सीख सकता है। श�द� क�
संग�त को और अ�ययन करने के �लए, अ�धक रचनाए ँपढ़ना भी मह�वपूण� है।

अपनी रचनाए ँ��नया के साथ साझा करने के �लए, आपको लेखक समुदाय म� शा�मल होने क� को�शश करनी चा�हए। कुछ लेखक
समुदाय� और सा�ह��यक संगठन� के सद�य बनकर, आप अपनी रचना� को �शंसा, समी�ा, और सहयोग �ा�त कर सकते ह�। इसके
अलावा, लेखन �धा�� और सा�ह��यक मेल� म� भाग लेने का अवसर भी �मलता है।

लेखक बनना एक अनुभव और साधना का प�रणाम है। यह आपके संवेदनशील मन क� वाणी है, जो लेखक बनते समय आपके श�द� म�
मा�हर होती है। इस �यास म�, अपनी संघष� और सफलता� का आनंद ल�। रचना�मक या�ा पर �नकलने के �लए, अपनी आँख� म� आग
जगाए ंऔर आपके श�द जगमगाए,ं �य��क �व� आपक� रचना� क� �ती�ा म� है।

लेखक बन�
 

य�द आप भी अपनी पु�तक �लखकर, छपवाना चाहते ह�, संपक�  कर�
www.kalpvrikshpublishing.com

मेल कर सकते ह� :- kalpvrikshpublishing@yahoo.com
नोट: अपने समाज के �लए 20% क� �वशेष छूट, Whatsapp:7528874047
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देवी अ�ह�याबाई के चरण
�श� करते �ए, 
बघेल यो�ा

सामू�हक काय�

शोभा या�ा के �लए चचा�
पू�य�ोक देवी अ�ह�याबाई क� जयंती पर रथ-शोभा या�ा के
�लए चौपाल पर �ई सामू�हक चचा�।
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Where there is a lock there is a key. Absence of either one is a problem
creating phase. Each other’s dependency is as cooperative as tongue and

teeth. Their bonding strength is as strong as the mother and baby
 

कै�टन गौरव पु� �ी नर�स�ह बघेल गाँव (आलूका)
धम��� कुमार पु� �ी घन�याम सरपंच गाँव (रसूलपुर )
अतुल बघेल पु� �ी मा�टर �वनोदकुमार बघेल, गांव (�चरावटा)
 भगत�स�ह बघेल पु� �ी �लीच�द बघेल, गाँव (जोधपुर) 
रा�ल बघेल प्ु� �ी मदनपाल बघेल, गाँव (जोधपुर) 
लखन बघेल गाँव- �फरोजपुर)
राजकुमारबघेल पु� �ी हरच�द� बघेल, गाँव (मीसा) 
�ीम�त सुनीता �स�ह बघेल प��न �ी उदयवीर वक�ल, गाँव- मोहना
राधे�याम बघेल �र० मरीन कमांडो(नेवी) पु� �ी �ग�रया �स�ह बघेल
�ी नवीन बघेल पु� �ी �याम बघेल, गांव (कुसलीपुर )
त�ण बघेल पु� �व �ी फूल�स�ह बघेल (क्ुसलीपुर) 
कण� �स�ह बघेल न�बरदार पु� �व० �ी ल�लूराम बघेल, खैलकलां (पलवल)
�र० हवलदार भगत�स�ह बघेल पु� �ी �व० �ी परसराम बघेल, गाँव- मीसा

संयु� ट�म-क�ठन परी�म
पू�य�ोक राजमाता माते�री देवी अ�ह�याबाई हो�कर क� 298व� जय�ती
क� �जला-पलवल (ह�रयाणा) क� संयु� ट�म, �जनक� लगन और परी�म से
�दनाँक-31 मई 2023, ब�वार को यह �वशाल जय�ती रथ शोभा-या�ा बडे
ही भ�. धूम-धाम और शा��तपूण� �प से �जला �शासन क� देख-रेख म�
�नकाली गई।

सतीस बघेल पु� �ी �पच�द बघेल गाँव माँदकोल (��ा से�टर-2)
नवीन बघेल पु� �ी बेदराम बघेल गाँव माँदकोल (��ा से�टर)

इ��जीत बघेल पु� �ी सुखपाल बघेल, गाँव फफंूडा 
योगेश बघेल पु� �ी रोशनलाल न�बरदार, गांव देवली
जगद�श बघेल पु� �ी द�पच�द बघेल, गाँव-जनौली
नर�स�ह जी �रटायड� कै�टन पु� �ी भीम�स�ह न�बरदार गंव
(आलुका)

�ी वीरे�� बघेल पु� �ी बलबीर �स�ह बघेल, गाँव- माँदकोल
�ी जयच�द न�बरवार पु� �व० �ी खेमच�द �ी (कुसलीपुर)
अशोक बघेल पु� �ी क�हैयालाल बघेल, गांव-गुदराना
�ी चरण�स�ह बघेल पु� �ी मोहर �स�ह बघेल गांव (मानपुर )
द�पक बघेल पु� �ी जयच�द बघेल, गांव (कुसलीपुर)
रामद� बघेल पु� �ी �व० खेमच�द बघेल (कुसलीपुर

�दनेश बघेल, गाँव- डकोरा
सुखदेव न�बरदार, गाँव-डकोरा
रवी बघेल, गाँव-रसूलपुर
रणजीत बघेल, गाँव-रसूलपूर
हरवीर बघेल, गाँव-रसूलपुर

सम�त समाज को बघेल ट�म पर गव� है।
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